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План  
мероприятий по профилактике аутоагрессивного поведения  

среди детей и подростков 

МОБУ СОШ с. Воскресенское 

на 2020-2021 учебный год 

 
Цель: обеспечение условий, способствующих развитию, самореализации, социализации, 

сохранению физического, психологического и социального здоровья обучающихся в процессе 

обучения 

Задачи:    

1) Выявление детей, нуждающихся в незамедлительной помощи и защите, оказание первой 

экстренной помощи  

2) Проведение психолого-педагогической диагностики для раннего выявления различного 

рода проблем у обучающихся, определение причин их возникновения и поиск наиболее 

эффективных способов их профилактики 

3) Осуществление в разнообразных формах индивидуального сопровождения ребенка, 

направленного на преодоление проблем, возникающих у него в процессе обучения, общения 

4) Выявление и сопровождение обучающихся «группы риска» 

5)Повышение психолого-педагогической компетентности всех участников образовательного 

процесса. Информационная поддержка обучающихся, учителей и родителей по проблемам в 

учебной, социальной, эмоционально-волевой сферах, детско-родительским отношениям 

 

 
№ 

п/п 

Мероприятия Сроки Ответственный 

1. Выявление семей, в которых практикуется 

жестокое обращение с детьми  

В течение года Зам. по ВР  

Кл. руководители 

Соц. педагог 

2. Выявление и консультирование 

несовершеннолетних, оказавшихся в трудной 

жизненной ситуации 

В течение года Зам. по ВР 

Соц. педагог 

Психологи центра 

«Доверие» 

3. Составление базы данных по социально 

неблагополучным семьям 

Сентябрь Соц. педагог 

4. Проведение индивидуальных профилактических 

мероприятий с семьями социального риска 

В течение года Зам. по ВР 

Кл. руководители 

Соц. педагог 

5. Организация оздоровления и отдыха во 

внеурочное время детей из неблагополучных и 

малообеспеченных семей (оздоровительный 

лагерь при школе) 

Каникулярное время Кл. руководители 

Соц. педагог 

 

6. Регулирование взаимоотношений и конфликтных 

ситуаций среди школьников  

По заявлению Зам. по ВР 

Кл. руководители 

Соц. педагог 

7. Анкетирование по шкале СПА По плану  

кл. руководителей, 

Соц. педагог 

Кл. руководители 



администрации 

8. Повсеместное привлечение учащихся «группы 

риска» в соответствии с их интересами и 

способностями ко всей внеклассной работе и 

мероприятиям школы  ,в том числе с 

использованием возможностей  молодежных и 

спортивных учреждений  сельского поселения 

В течение года Зам. по ВР  

Кл. руководители 

9. Тематические классные часы: 

- «Я выбираю жизнь» 

- «Да – телефону доверия!» 

- «Глупость одной минуты уничтожает 

жизнь» 

В течение года Зам. по ВР  

Кл. руководители 

10. Родительский лекторий: 

- «Конфликты с собственным ребенком  и пути 

их решения»; 

- «Пути решения проблем подростка»; 

- «Как объяснить ценность жизни ребенку?» 

По планам  

кл. руководителей 

Зам. по  ВР 

Кл. руководители 

 

11. Мониторинг социальных сетей В течение года Зам. по ВР  

Кл. руководители 

 

                            

 

Заместитель директора по ВР                                        А.С. Секрет 


